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MEMORIA ACTIVIDADES 2023 

 
 

1. DATOS DE LA ENTIDAD 

A. Identificación de la entidad 

Denominación 

ASOCIACION DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD “VIRGEN DEL PILAR” 

Régimen Jurídico 

Ley Orgánica de Asociaciones 1/2002 de 22 de marzo 

Registro de Asociaciones 

DGA. Departamento de Sanidad, Bienestar Social y Familia.  Registro de Entidades, Servicios y 
Establecimientos de Acción Social de Aragón. 

Número de Inscripción en el Registro 
correspondiente 

Fecha de Inscripción CIF 

Nº 229 7 de enero de 1993 G22131767 
 

 
B. Domicilio de la entidad 

 

Calle/Plaza Número Código Postal 

PASEO BARRON  14 22520 

Localidad / Municipio Provincia Teléfono 

FRAGA HUESCA 974470617 

Dirección de Correo Electrónico Fax: 

asociacion.pcd@gmail.com  974470617 
 

2. FINES ESTATUTARIOS 
La finalidad de esta asociación es la de velar por las personas con discapacidad desde su 
nacimiento.  Procurando por todos los medios, su rehabilitación y perfeccionamiento a nivel médico-
rehabilitador, instructivo-educacional, laboral y social.  

 

3. NÚMERO DE SOCIOS 

Número de personas físicas 
asociadas 

Número de personas jurídicas 
asociadas 

Número total de socios 

295 9 304 
 
 
Naturaleza de las personas jurídicas asociadas 



 

2 
 

6 S.L, 1 Asociación sin ánimo de lucro y 2 S.A. 
 

 
4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS, RESULTADOS Y BENEFICIARIOS8 

 

Denominación de la actividad 

1.- ACTIVIDADES DEL AREA TERAPEUTICA 

Servicios comprendidos en la actividad 

- CENTRO DE DIA OCUPACIONAL   

- SERVICIO PARA LA PROMOCIÓN DE LA OCUPACIÓN Y LA INSERCIÓN LABORAL 

Breve descripción de la actividad 

En esta área se pretende conseguir el máximo grado de autonomía de los usuarios, mejorando su 
participación e integración social. Favoreciendo el desarrollo de sus capacidades físicas e 
intelectuales, relacionadas con la mejora de la autoestima, la adquisición de conocimientos 
instrumentales y aprendizajes de tipo funcional también contempla actividades que mejoren el 
conocimiento sobre los servicios y recursos comunitarios ofreciendo apoyo para su utilización, así 
como la mejora de las habilidades sociales y técnicas de comunicación.   

Las actividades realizadas han sido: 

-CENTRO DE DIA OCUPACIONAL: El Centro de Día Ocupacional “Virgen del Pilar” ofrece los 
servicios de ajuste personal y social y la promoción de la ocupación. Atiende 7 usuarios, éstos tienen 
un porcentaje de discapacidad superior al 65%. Las características intelectuales, físicas y/o de 
conducta de las personas atendidas en este servicio, hacen que necesiten un apoyo importante. Es un 
servicio que se ofrece de lunes a viernes, de las 9:00h a las 13:00 h y de 15:00 h a 18:00 h. de la 
tarde. Está atendido por dos profesionales que combinan el horario y la actividad.  

GRUPOS DE LECTURA: Todo el año excepto agosto: 
 Hemos continuado con los dos grupos de lectura, el de lectura fácil que se reúne semanalmente de 
enero a junio y de septiembre-octubre a diciembre. 7/ BENEFICIARIOS CON DISCAPACIDAD 
INTELECTUAL. 
 
Este año han leído los siguientes libros de lectura fácil: 
“El conde de Montecristo”. Alejandro Dumas 
“Caballo de guerra”. Michael Morpurgo 
“El niño del pijama de rayas”. John Boyne 
“Siete días en el lago”. Nuria Marti 
“Capitanes valientes”. Rudyard Kipling 
 
El otro grupo de lectura se reúne una vez al mes, este año ha aumentado el grupo con dos personas 
nuevas. 8 BENEFICIARIOS CON DIFERENTE TIPO DE DISCAPACIDAD (ENFERMEDAD MENTAL, 
DISCAPACIDAD FISICA Y VISUAL). 
Las sesiones se realizan en el hogar de la tercera edad los últimos jueves de mes.  
Han leído historias de todo tipo: 
Enero 2023.- “La vida ante sí” de Emile Agaz. 
Febrero 2023: “El olvido que seremos”. Héctor Abad Falciolince. 
Marzo 2023: “Rosa Cándida” de Auduz Ava Olafsdofttir. 
Abril 2023: “La librería” de Penélope Fitacerald. 
Mayo 2023: “La niebla y la doncella” de Lorenzo Silva. 
Junio 2023: “Una letra femenina azul pálido” de Franz Wezflel. 
Julio 2023: “La retornada” de Donatela Di Pietrantonio. 
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Agosto 2023: “Los asquerosos” de Santiago Lorenzo. 
Septiembre 2023: “La mennulaza” de Simoneetta Agnello Homby. 
Noviembre 2023: “¿Fue él? “ de Stefan Zweig. 
Diciembre 2023: “14”. De Jean Echenoz.  

SESIONES DE CINE: Todo el año excepto julio y agosto. 
Se han llevado a cabo la tercera semana de cada mes, excepto julio y agosto. En el Salón de actos del 
Palacio Montcada de 16:00 a 18 horas. Es una actividad abierta a la población en general, las películas 
elegidas tienen audio descripción y subtítulos para personas con discapacidad visual o auditiva 
respectivamente. Después del visionado se abre un dialogo entre los asistentes para comentarla.  
Se han visto las siguientes películas: 
19/01/2023.- Mi amigo Totoro: Un manga japonés con una tierna historia familiar en la que las dos hijas 
se hacen amigas de Totoro. 
16/02/2023.- La historia del camello que llora: En el desierto de Mongolia nace un camello blanco.  
16/03/2023.-Shrek: Un montón de personajes de cuentos de hadas invaden la tranquilidad del ogro 
Shreck. 
27/04/2023.- Sra. Doubtfire: Un padre es capaz de todo por estar con sus hijos. No se pudo realizar el 
visionado porque no funcionaba proyector. 
18/05/2023.- Sra. Doubtfire. 
15/06/2023.- Peter y el dragón: Los dragones existen y hay personas que los encuentran. 
19/09/2023.-La princesa prometida: Para animar a leer un libro lo mejor es que contenga emocionantes 
aventuras de espadas, amores… 
17/10/2023.- La escuela de la vida. No se pudo visionar porque no funcionaba el proyector. 
15/11/2023.- La escuela de la vida: Un huérfano, una mansión, un conde desgraciado, un secreto 
familiar, los animales del bosque, el respeto por la naturaleza, la amistad… 
03/12/2023.- Me llaman Radio. 
20/12/2023: Maktub: Pese a todo lo que les estaba pasando fue la mejor navidad de su vida. 
11 BENEFICIARIOS de media en las sesiones.            

PARTICIPACION COMUNITARIA: Se ha participado en diferentes eventos locales 
-10 febrero asistencia a la inauguración por parte de la Reina Doña Sofia del alojamiento de 
temporeros que se instaló en Fraga. 
-18 febrero: participación en la Rua de carnaval con el disfraz “los Picapiedra fragatinos”. Ganamos el 
accésit a mejor animación, el precio del mismo se destinó a la compra de libros de lectura fácil para 
préstamo a la población en general. 
-28 abril: Exposición con visita dinamizada: El baile de las faldetas- tres siglos de indumentaria 
tradicional fragatina. 
-26 septiembre: recorrido por los grafittis del casco histórico. 
-12 octubre: participación en la ofrenda de flores a la Virgen del Pilar. 
-4 noviembre: participación en el desfile medieval organizado por la Asociación cultural del Bajo Cinca. 
- caminata popular el 29 de octubre,  
- diferentes mercadillos para promover la venta de nuestros productos artesanales.  
Con estas actividades se consigue estar presente en la vida comunitaria de la localidad y aumentar las 
relaciones sociales.  
22 BENEFICIARIOS 

FISIOTERAPIA ACUATICA: 
Esta actividad se ha llevado a cabo en las piscinas municipales de verano o en las climatizadas en 
invierno. 
Para poder usar las instalaciones municipales previamente al inicio de la actividad se contacta con el 
coordinador de deportes para acordar horario de uso, una vez acordado se solicita de forma 
electrónica al Ayuntamiento de Fraga. Semanalmente se recuerda vía WhatsApp a los participantes las 
sesiones. 
Se han realizado sesiones con dos grupos distintos, el grupo 1 está formado por 8 personas con 
enfermedad neurodegenerativa o daño cerebral adquirido. A estas personas el agua les facilita la 
movilidad, de modo, que les motiva comprobar que dentro del agua pueden realizar movimientos que 
en su vida diaria les son muy dificultosos y les ayuda a mantener un buen estado de salud.  
El grupo 2 está compuesto por 7 personas con discapacidad intelectual, se utiliza el medio acuático 
para realizar actividad física, esta actividad terapéutica se desarrolla en el entorno perfecto para unir 
actividad física, ocio, salud y bienestar. De enero a junio se llevaban a cabo por la fisioterapeuta de la 
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entidad, a partir del cese de la misma se ha contratado a una empresa para realizarlo. 15 
BENEFICIARIOS. 

TALLER ESPALDA SANA: 
Se han realizado 2 grupos de este taller, han realizado 34 sesiones cada grupo durante 2023. El grupo 
1 está formado por 14 personas mayores, a partir de 70 años. 
El grupo 2 está formado por 8 personas con diferentes tipos de discapacidad.  
Se han realizado ejercicios alternos y tablas para trabajar la parte alta, media y baja de la espalda, 
cadera, estiramientos, rotaciones de extremidades, repeticiones sin forzar las articulaciones, al mismo 
tiempo, se les explica lo importante que es la respiración para relajar la musculatura y evitar el 
agarrotamiento muscular y las contracturas. Los últimos 10 minutos de las sesiones se dedicaban a 
hacer ejercicios de relajación.  
Se realizó reeducación y corrección postural. Se llevó a cabo en el local de la asociación, cada 
participante trae su esterilla, excepto los participantes del grupo 1 que realizan la actividad sentada o 
de pie. 
22 BENEFICIARIOS 

PASEOS SALUDABLES: 
Se realizaron salidas los martes hasta el mercadillo semanal, los lunes y miércoles por el entorno más 
cercano al local social y el primer miércoles de mes, desde octubre, nos unimos a las caminatas 
saludables que organiza la asociación comarcal del cáncer y el centro de salud. por diferentes 
entornos tanto del casco histórico como de la huerta al mismo tiempo que se realiza actividad física se 
conocen entornos cercanos y se disfruta del aire libre.  Se dedicó unas dos horas y media a la semana 
a realizar esta actividad de promoción de la salud. 6 BENEFICIARIOS 
 
HUERTO DE LOS SENTIDOS: 
Las tareas realizadas en el huerto durante 2023 han sido las siguientes: 
- Enero 2023:  día 10: asistentes 6 personas. Se arrancaron las perpetuinas, además de las crestas de 
gallo recogiendo posteriormente mangueras de riego y las matas secas.  Abonamos las cebollas. El 
equipo funcionó a todo trapo, al cabo de dos horas, nuestra tarea estaba concluida.  La tarde había 
sido generosa y apacible.  
19 de enero, 4 asistentes: la tarde era desapacible por lo que la visita fue rápida:  Colocamos protector 
en la hierba de olor a regaliz negro. Recolectamos brócolis y calabazas, además de semillas de flores 
y de judías secas para desgranar en el centro ocupacional. 
Febrero 2023: 1 de febrero, 8 asistentes. Arreglamos las líneas de cultivo de las flores secas hasta la 
lavanda.  Identificamos todos las canales de cultivo para conocer todo lo que hay en el huerto. 
Continúa el éxito de las calabazas, además todos comentaron la exquisitez de las judías blancas que 
se comieron esta semana en el taller de cocina. 
13 de febrero, 11 asistentes. Colocamos los tutores en los guisantes, repasamos todas las salidas de 
riego para regar solo lo imprescindible.  Reconstruimos el canal de la lavanda, nos entraron unos 
veinte esquejes, teníamos unas diez plantas en el canal, al finalizar, se regó a chorrillo, aunque la 
humedad en profundidad era alta, veremos cómo evoluciona, los esquejes los cogimos de la línea de 
lavanda plantada en 2022. Recogimos espinacas y alguna escaro-la. Al terminar la tarde, se hacía 
presente de nuevo el frío. 
20 de febrero, 8 asistentes. Una participante nos trajo semillas de melón de piel de sapo. Arreglamos y 
repusimos las fresas, al terminar, se les aportó un poco de abonado. Recortamos las partes secas de 
la Melissa limón que comenzaba su brotación, al terminar aportamos también un poco de abonado. 
Plantamos cuatro romeros que faltaban en la línea. Preparamos la tierra donde está el orégano para 
poder plantar la semana venidera, cebollas dulces. Abrimos el riego manual durante media hora, 
primer riego de la campaña. 
24 de febrero, 4 participantes. Hemos realizado los semilleros de flores.  
Marzo 2023 2 de marzo, nueva tarde de huerto, con 8 asistentes, limpiamos los ajos, habas y cebollas. 
Arreglamos la línea número 14, donde plantamos ensalada y más adelante berenjenas. Luego 
plantamos ocho plantas de eneldo, tarea en la que participamos todos. Estuvimos investigando porqué 
el riego no funcionaba en las zanahorias y retamas, hasta que pudimos solucionar el problema, 
teníamos la llave de riego general del sector cerrada.  
8 de marzo, 11 participantes. El Ayuntamiento de Fraga nos ayuda con una limpieza general de malas 
hierbas pasando la machacadora. Día de primavera de los buenos, aunque el movimiento de las 
hierbas provocaba la salida de muchos mosquitos. Por fin llegaron el estiércol de lombriz y la tierra 
para arreglar alguna parcela. Limpiamos y volteamos la línea donde plantaremos los tomates y fuimos 
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pasando por todas las parcelas de la izquierda limpiándolas de malas hierbas para hacernos una idea 
de la situación de ellas, acabando en la lavanda donde nos maravillamos de haber conseguido 
reconstruir la parcela, además se le aportó abonado y se le comenzó a aportar tierra nueva para 
terminar de recuperarla. Limpiamos las acelgas y montamos de nuevo el riego, por fin se riegan las 
zanahorias y el perejil. El eneldo que plantamos la semana pasada, creo que tenemos una baja, pero 
bueno no pasa nada, todo no puede salir perfecto.  
10 de marzo, 11 asistentes, primera visita de la temporada, colegio santa Ana de Fraga, niños de 
segundo de primaria (24 alumnos). Se plantaron 44 lechugas. El día fue un poco ventoso, pero se 
podía aguantar, les prometimos llevarles un ramo de siempre vivas como recuerdo de su visita. 
15 de marzo, 11 asistentes, nueva visita del colegio Santa Ana (25 alumnos), la otra clase de segundo. 
El día fue más agradable de temperatura. Antes que llegaran, plantamos 24 picos de cebollas de 
Fuentes. Luego con los niños se plantó tomates y nos faltaron tres para terminar la línea. Los chavales 
se lo pasaron bien. 
17 de marzo,8 asistentes. Un voluntario nos viene a enseñar como se hace un cañizo, primero 
recogimos las cañas que crecen alrededor del huerto, las limpiamos, partimos y elaboramos el cañizo 
para posteriores usos. 
22 de marzo, 10 asistentes, es una gozada llegar y encontrarte tanta gente para compartir la tarde, a 
pesar de los mosquitos. Arrancamos el brócoli verde, dejando las coles de Bruselas para la visita del 
próximo miércoles, dimos una vuelta a la tierra y luego rellenamos la parcela con tierra nueva, 
colocando al final la manguera para el siguiente cultivo: calabacines y pepinos, caben cinco de los 
primeros y diez de los segundos.  Acabamos de arreglar la lavanda joven, aportando tierra nueva y 
estiércol de lombriz. Se dio un meneo a los bisaltos y a la hierbaluisa, aportando estiércol en esta 
última. Se quitaron las estevias, dejando el volteo de la tierra para terminar la semana venidera.  
Comenzamos a aportar la materia orgánica en las estatices y la lavanda más grande, retirando en 
ambas las partes secas de las plantas. Fue una tarde de fuerte actividad, acompañada de un sol 
bastante descarado, pero la convivencia ha valido la pena. Todos vamos cogiendo un papel 
determinado y poco a poco vamos ensamblando unas piezas que al final darán sus resultados.   
29 de marzo, 10 asistentes, visita del cole de Zaidín (42 niños), niños de tres a cinco años, solo 
pudieron estar hasta las once y cuarto, tenían otra visita posterior en Fraga. Con ellos sembramos las 
judías metreras, las judías para secar y calabazas y melones con semillas de las de antes. Al terminar 
plantamos seis calabacines y unos 12 pepinos.  
31 de marzo, 10 asistentes, visita al huerto, día duro de trabajo por parte de todos, poco a poco vamos 
avanzando la tarea más pesada. Arreglamos tres parcelas, volteando y llenando de tierra nueva cada 
una de ellas. Nos explicaron como deberíamos cortar la malla anti hierba, es una experiencia nueva y 
si nos equivocamos, lo corregiremos y ya está. El calor está fuera de lo normal y las plantas se están 
desarrollando muy rápido.  En junta, propusimos hacer una zona con sombra, especialmente para las 
visitas, también para nosotros, creando una zona con bancos para disfrutar mejor del huerto, por lo 
que avisamos a una empresa local para que nos hiciera un presupuesto, aunque primero deberemos 
pedir permiso al concejal de agricultura, ya que estamos en casa ajena y antes de hacer se ha de 
preguntar, nos dan la aprobación. 
Abril 2023: 4 de abril, 9 asistentes, después de dos días de viento fuerte, decidimos darnos una vuelta 
para ver sus consecuencias. Los pepinos y calabacines aguantaron bien, pero en los tomates 
desaparecieron las protecciones por lo que tomamos la decisión de atar las plan-tas al tutor de manera 
provisional hasta colocar los tutores definitivos después de pascua, las plantas están atarantadas, 
esperemos su pronta recuperación. Plantamos seis eneldos, dos cilantros, dos aloes y una de menta.  
12 de abril, 8 asistentes, de nuevo vuelta a nuestro huerto de los sentidos, cada vez el equipo funciona 
mejor. Arreglamos cebollas, ajos, que por cierto están que se salen, lavanda, ensalada y fresas. Se 
colocaron los tutores definitivos en los tomates, aportándoles el abono de cobertera, además de 
repartir los tutores en las líneas de judías metreras. Se arrancaron las espinacas que quedaban con la 
intención de preparar el terreno para colocar perejil antes de que llegue el calor estival, por otro lado, 
rompimos la tierra en la zona donde estaban los apios para colocar allí boniatos. Tarde muy intensa y 
currada por todos.  
17 de abril, 9 asistentes, día muy apacible, el jueves y sábado fueron terribles. Hoy ha sido una 
currada de las buenas, preparamos cuatro parcelas para comenzar a trasplantar el próximo jueves.  
Arrancamos la salvia, estaba agotada y no aportaba nada al huerto. 
20 de abril, 7 asistentes, otra tarde en el huerto, trasplantamos las judías metreras, les añadimos 
estiércol. Terminamos de limpiar ajedrea, romero y, ensalada y hierba luisa, también dejamos 
arreglada la parcela número nueve, donde estaban los brócolis. Cambiamos el hilo que tenemos 
alrededor de los cipreses.  
21 de abril, 8 asistentes, visita al huerto de las componentes del taller de empleo. Después del 
recorrido de rigor, nos ayudaron a colocar la malla anti hierba, extendiéndola en cuatro parce-las, su 
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disposición a colaborar fue total, dio gusto pasar la mañana con ellas, prometieron vol-ver más 
adelante. 
26 de abril, 9 asistentes, huerto de los sentidos, se tuvo que cambiar las visitas de la tarde, a la 
mañana debido al calor fuera de lo normal de la época.  Retiramos las garrafas en calabacines y 
pepinos, reponiendo dos faltas en cada una de ellas. Plantamos cinco tomates Cherry, eran muy 
justitos, veremos su evolución, atamos el resto de las plantas al tutor, la mayoría se les había caído la 
cuerda.  Se hicieron las cruces en la malla para poder plantar los cepellones de flores. Cubrimos dos 
nuevas parcelas con tela de las largas y una parcela corta. Preparamos un trozo en la parcela de los 
bisaltos que no había plantas para colocar las judías nacidas de los semilleros. Se hizo un trabajo 
impresionante, no me cansaré de decirlo, el equipo es formidable.  
28 de abril, 6 asistentes, plantación de flores, colocamos dos bandejas de siempre vivas con las que 
hicimos dos líneas, en la parcela número 2 se plantaron de diferentes opciones, será una sorpresa, en 
la última parcela dedicada a flores pusimos las crestas de gallo. Nos ha quedado una línea sin plantar 
por no estar arreglada, donde pondremos perpetuinas blancas y violetas alternadas, en esta debemos 
arreglar el riego, por estar los goteros obstruidos, al igual que algunas líneas del final de la derecha 
donde nos hemos dado cuenta del desajuste de riego y los numerosos pinchazos que aparecen.  
Mayo 2023: 3 de mayo, 6 asistentes, seguimos con temperaturas altas para la época y presencia 
fuerte de mosquitos, y acabamos de empezar mayo. Repasamos los goteros de la cresta de gallo, 
preparamos la parcela para las perpetuinas, cambiando la manguera y aportando tierra encima de ella. 
Donde pondremos los garbanzos, no se regaba, por lo que nos vimos obligados a, primero cambiar 
también la manguera y dejarla para ponerla a punto la semana venidera. Plantamos  18 pimientos 
italianos, 19 de morro de buey y queda espacio para 10 guindillas. Al realizar el proceso del plantado 
nos dimos cuenta de algunos goteros no regaban, por lo que el próximo día repasaremos con goteo. 
Plantamos cuatro matas de tabaco y aprovechamos los puntos con satélites para su colocación. 
Recogimos todas las habas. 
5 de mayo, 4 asistentes, visita rápida para preparar los detalles para la visita de mañana. 
6 de mayo, 8 asistentes, visita en el huerto de la Amypa de colegio María Moliner (15 familias), el calor 
agobiaba, pero fue una experiencia bonita. Plantamos la manzanilla junto a las bolitas lilas y blancas, 
luego terminamos de cerrar la línea de los pimientos con diez guindillas, además de repasar todos los 
goteros de esa línea., para terminar colocando cuatro estevias donde estaban el año anterior, de 
manera que lo dejábamos todo plantado.  Por su parte los papás y niños de María Moliner, plantaban 
las berenjenas, faltando una para llenar la parcela. Trajeron fruta que repartimos entre todos. A pesar 
del trote que nos pegamos, la jornada de convivencia se caracterizó por el buen rollo entre todos, nos 
sentimos muy a gusto. 
10 de mayo, 6 asistentes, incorporamos quelato en las judías metreras, apartando hacia las orillas 
parte del estiércol de lombriz, causante del amarilleamiento de las plantas. Preparamos la tierra para 
colocar los boniatos. Extendimos la malla anti-hierba, el pico que quedaba y nos fue justo, pero bien, 
en resumen, pusimos seis boniatos y dejamos libres diez puntos para perejil. Sembramos en la parte 
final del huerto junto a la hierbaluisa, primero seis picos de calabaza del conde, seis calabazas de las 
simientes de nuestras calabazas del año anterior, cinco picos de melones de una socia y seis melones 
amarillos de Zaidín. Durante la mañana, además de recoger flores para hacer ramos, revisamos la 
plantación de las diversas parcelas, reponiendo alguna de ellas y corrigiendo la salida en otras, en 
definitiva, vigilando su evolución. 
12 de mayo, 11 asistentes. Acabamos de plantar las perpetuinas, trasplantamos los dos cilantros a la 
línea de los eneldos, de forma que queda liberada la parcela del regaliz negro, donde colocaremos los 
garbanzos. Se repasaron y repusieron las crestas de gallo, plantamos diez matitas de perejil junto a los 
boniatos, corrigiendo la obstrucción de algunos goteros. 
17 de mayo, 11 asistentes. Atamos los tomates, repasamos las líneas de flores y reponemos faltas, 
poco a poco se van reduciendo los problemas, pero cuesta. Plantamos los garbanzos. Se recogieron 
las cebollas y ensaladas. 
19 de mayo, 10 asistentes. Hemos soltado el Nasidioscoris tenuys, depredador de mosca blanca, tutta 
y tripes, una botella repartida en seis cajitas colocadas encima de las plantas, ve-remos cómo 
evoluciona. Control biológico a tope.  Se repasaron de nuevo las flores, se arrancaron las zanahorias y 
el perejil subido. Aportamos abono en las parcelas, nos quedan, terminar la lavanda de la punta, hierba 
luisa y pimientos. 
24 de mayo, 13 asistentes, día agradable, equipo al completo. Replantamos siete pepinos, luego en la 
línea nueva de agua colocamos diez calabazas de cacahuete y entre ellas picos de manzanilla que nos 
quedaban en el almacén. La línea donde sembramos calabazas y melones tenía una nascencia alta, 
por lo que si todo va normal. Terminamos de arreglar los pimientos. Se arrancaron las habas, las 
borrajas, escarolas y perejil. Se recogieron estatices para hacer ramos. 
31 de mayo, 7 asistentes, tuvimos la visita de las mujeres de la espalda sana (13 mujeres). El día 
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prometía calor, menos mal que una ligera brisa del sur templó la temperatura. Repasamos los tomates, 
además de recoger alguno, les falta vestimenta, pero no podemos hacer nada más, solo dejar pasar el 
tiempo. Plantamos una albahaca junto al eneldo. Limpiamos la línea donde irán las judías del Carmen, 
de allí trasplantamos un tomate Cherry.  Se volvieron a replantar crestas de gallo y alguna perpetuina. 
La convivencia con las señoras del taller de espalda sana (con una media de edad de 80 años) fue 
muy enriquecedora ya que nos contaron usos de las plantas que hoy día están olvidados. 
Junio 2023: 2 de junio, 6 asistentes, día agradable, pero fuerte presencia de mosquitos. Se arrancaron 
los ajos y se lavaron. Pusimos la segunda entrega de insectos útiles, la primera era para control de 
tutta y mosca blanca y este segundo, para control de trips y araña roja, este es más generalista, 
colocamos veinte bolsas, en esta ocasión intentamos cubrir también pimientos y berenjenas. 
Volteamos la parcela donde teníamos las habas y cebollas, al terminar aportamos abono. 
Aprovechando la lluvia del día anterior se pasó a quitar hierbas con la mano en diferentes parcelas, 
sobre todo en la parte derecha del huerto. Pasamos en los pimientos y berenjenas a eliminar la hierba 
que salía por la malla, aportando alrededor de la planta un poco de estiércol de lombriz, en los 
pimientos se detectó siete faltas, la mitad de las guindillas y la otra mitad de italianos. Limpiamos la 
zona donde sembramos calabazas y melones, el próximo día los esclareceremos y aportaremos 
estiércol. 
7 de junio, 11 asistentes. Estuvieron los componentes de la asociación de fibromialgia (7 personas) y 
como el año anterior trenzaron los ajos. Aclarecimos los melones y las calabazas, añadiendo estiércol 
de lombriz en cada uno de los goteros. Recogieron ramos y limpiaron hierba en las flores. Arreglamos 
tomates y judías metreras, además de replantar 7 guindillas, todavía hay cuatro faltas. Removimos la 
parcela donde estaban los ajos, aplicando medio bote de abonado de recuperación. Día sin sol, 
nublado pero la mañana agradable, poco a poco nos vamos adentrando hacia el verano, nos llamó la 
atención el buen estado de los boniatos.  
16 de junio, 12 asistentes. Cogimos flores para hacer ramos. Rascamos la parte izquierda de la 
parcela repasando tomates, pepinos, cebollas de fuentes y lavanda. Dimos un volteo donde 
pondremos las judías del Carmen y donde estaban los bisaltos, nos quedó voltear donde estaban las 
borrajas.  En el mismo lado aportamos estiércol de lombriz en manzanilla y estevia, después de 
eliminar las hierbas que salían por los puntos rotos, también pusimos estiércol en la lavanda. 
Terminamos de colocar bien la malla donde estuvieron las ensaladas. 
21 de junio, 6 asistentes, se limpió las calabazas, dimos un volteo en la línea donde estuvieron las 
borrajas, añadiendo un poco de abonado de fondo. Las berenjenas están bien pero le hemos añadido 
un poco de abonado de floranid para que acaben de despegar. Limpiamos las líneas viejas de las 
siempre vivas, aportándoles un poco de abonado.  Se recogieron calabacines y pepinos junto a un 
tomate. 
23 de junio, 6 asistentes. Se repusieron todas las faltas que teníamos en la cresta de gallo además de 
los cinco huecos de la segunda línea de flores. Sembramos unos picos de melones de cabello de 
ángel. Aportamos abonado floranid en las crestas y manzanillas. Repasamos tomates, limpiamos los 
pepinos y terminamos volteando la línea destinada a las judías Helda. 
26,27,28,29y 30 de junio, 10 asistentes, realizamos en la sede la entidad formación sobre plantas 
aromáticas apoyándonos en la Guía del Recolector para conocer las plantas aromáticas que tenemos 
en el huerto: calendario de plantación, floración y recolección, su conservación y usos.  
Julio 2023: 5 de julio, 6 asistentes, volvimos al huerto después de unos días con tormentas. Recogimos 
judías metreras, tomates y bastantes berenjenas. Limpiamos las fresas, en líneas generales el huerto 
se mantiene limpio. Nos llegó el invernadero, valoramos lo que sembraríamos en él y su ubicación. 
12 de julio, 6 asistentes, recogimos la lavanda y el orégano con la colaboración de gente altruista (20 
personas). Actividad de conexión con la naturaleza a través de la lectura. 
19 julio, 6 asistentes, pudimos comenzar a ver los trabajos de limpieza de Marius,  hoy no empleaba la 
dalla mecánica para evitar riesgos innecesarios. Plantamos un eucalipto y un ciprés, en el primero 
debemos crear una línea de riego.  Pintamos una jardinera de madera con la que embellecer el huerto. 
26 de julio, 15 asistentes, taller sobre como recoger y aprovechar las plantas aromáticas que tenemos 
en el huerto y nuevas perspectivas con un profesional.  Mañana muy entretenida y provechosa, 
aclarando ideas, abriendo un mundo de posibilidades que podemos extraer del huerto, aunque se 
debería primero hacer una planificación del trabajo y procesos a realizar. Estuvimos todos. 
31 de julio, 8 asistentes, trasplantamos las judías Helda y después arrancamos las cebollas de 
Fuentes. Recogimos flores para realizar ramos y llevarlos el martes al mercadillo semanal.  
Agosto 2023: 3 asistentes, 2 de agosto, recogimos verdura, cortamos garbanzos y judías de secar.  
10 de agosto, 3 asistentes. Preparamos para plantar acelgas, apios y coles. Quedamos en preparar 
nuestra máquina y que empiece a poner orden en las malas hierbas. 
11 de agosto, 2 asistentes, ponemos a punto todas las zonas de riego a plantar coles, apios, acelgas y 
ensalada. Se arregló un escape, además de plantar unos cebollines.  
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14 de agosto, 2 asistentes, plantamos, nueve brócolis, ocho bróquiles verdes tempranos, tres coles 
híbridas de hoja y dos coles de Bruselas, nos han faltado tres coles moradas tardanas. Luego pusimos 
veinte lechugas maravilla donde estaban los garbanzos. Ocho plantones de acelga y ocho plantones 
más de apios. Colocamos el hilo anti pájaro. Limpiamos de malas hierbas la parcela de las judías del 
Carmen.  
18 de agosto.  3 asistentes. Replantamos diez picos de judías que nos quedaban, luego volteamos los 
tres cuadrados, rompimos la tierra donde estuvieron las escarolas y las borrajas. Se había segado 
cuatro o cinco líneas de las flores.  
31 de agosto, 2 asistentes, limpiamos las parcelas de malas hierbas con la segadora. Plantamos dos 
apios y tres coles tardanas moradas. Se limpió lo que plantamos hace 15 días además de aportar el 
abonado de cobertera en todas las plantas. En el caso del apio, vimos que estaba amarillo, por lo que 
le añadimos un poquito de quelato de hierro. 
Septiembre 2023: 7 de septiembre, 9 participantes, de nuevo en el huerto con la presencia de las 
personas de la asociación además de las chicas del taller de empleo.  Limpiamos hierba de dentro de 
las parcelas hasta la hora del almuerzo luego desgranamos el orégano y los garbanzos.  Sembramos 
el perejil de los Balcanes, eneldo, zanahorias en el cuadro primero junto a las retamas y rabanitos, 
largos y cortos lituanos a continuación de los apios. 
14 de septiembre, 9 participantes, sembramos espinacas y borrajas en la parcela donde teníamos los 
calabacines y pepinos. Se delimitó el perímetro del futuro invernadero. 
21 de septiembre: 11 asistentes, recortamos las flores, estaban fatal debido al agua de este mes. 
Arreglamos la bajada donde estaban los cipreses muertos, preparando la zona para una nueva 
reposición de árboles. 
29 de septiembre, visitaron el huerto todas las asociaciones que forman parte del mundo asociativo de 
Fraga y que trabajamos en red, somos 14 entidades (Cáritas, Cruz Blanca, Valentia, Asociación 
Española contra el cáncer del Bajo cinca, Asapme, Asociación Fibromialgia y fatiga crónica, asociación 
Alzheimer, Cruz Roja, Hogar de personas mayores del IASS, Trabaja-dora social del centro de salud, 
Atención temprana, Asociación local de amas de casa de Fraga, enfermeras de atención comunitaria), 
dimos un paseo por el huerto y luego terminamos con la reunión trimestral en la zona de sombra de la 
finca. Plantamos las escarolas. Acordamos con el técnico del ayuntamiento el inicio para montar el 
invernadero. 
Octubre 2023: 6 de octubre, 10 asistentes.  Se plantaron treinta matitas de lechugas, 25 picos de 
cebollas tempranas, 25 puerros y nueve cipreses. Levantamos la parcela donde estaban las 
manzanillas con la intención de prepararla para las habas, propusimos hacer plantero, en vez de 
siembra directa para aprovechar los beneficios de la malla antihierba. Cortamos el agua en los 
boniatos. También comentar que donde hemos replantado los cipreses tenemos demasiada humedad 
que tendremos que corregir.   
18 de octubre, 10 asistentes, visita al huerto del grupo de aprendizaje de castellano de Cáritas (15 
participantes). La actividad fue muy enriquecedora por ambas partes intercambiando ideas, recetas y 
usos de las diferentes plantas. 
20 de octubre, 8 asistentes, han comenzado a montar el invernadero, aunque debido al desnivel se 
cambió de su ubicación inicial de la izquierda a la derecha de la casa junto a la valla.  
25 de octubre, 10 asistentes, el invernadero poco a poco va tomando forma a pesar de las continuas 
quejas de los montadores, ya están las zanjas laterales para colocar el plástico. Acabamos de plantar 
la parcela de los puerros con veinte unidades más. Se comenzó a preparar la jardinera que nos hizo un 
voluntario, donde pondremos un croquis de suculentas. Dimos un volteo a dos parcelas de la derecha, 
donde el año anterior estaban los bisaltos y la escarola, añadiendo un bote de abonado de fondo. 
También aportamos el abonado de fondo en la parcela donde se plantarán ajos y cebollas. 
27 de octubre, 12 asistentes, preparamos las cosas para la caminata del domingo, el trajín fue intenso. 
Arreglamos una parcela de flores, sembramos los ajos. 
29 de octubre, 60 participantes, caminata popular hasta el huerto.  La presentación por parte de los 
usuarios fantástica, luego les presentamos el invernadero, nuestra nueva adquisición, el reparto de 
carteles de las hierbas aromáticas entre los participantes, fue un acierto. El arranque de los boniatos, 
lo nunca visto para los nuevos urbanitas y para finalizar con el capricho de los sentidos, una actividad 
prevista para esta jornada de conexión con la naturaleza consistente en crear una jardinera con 
suculentas, figuras, diferentes materiales de la naturaleza (piedras, ramas, troncos…) y mucho arte, 
dio finalizada la caminata de este año.  
30 y 31 de octubre, 10 asistentes, realizamos una formación sobre ornamentación realizando 
composiciones florales con los recursos del huerto (flores variadas, ramas de olivo, ciprés…). 
Noviembre 2023: 3 de noviembre, 5 asistentes.  La mañana fue agradable, visto lo que pasa por el 
mundo. Trasplantamos las habas que sembramos en una bandeja, pudiendo completar toda la línea. 
Realizamos la misma operación con la bandeja de ajos, que pusimos a continuación de los sembrados 
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de la pasada semana. Siguiendo en la misma línea, hasta el final, sembramos guisantes para grano de 
Lituania.  Para terminar la mañana, pusimos los cartones en los apios, gracias a la gentileza de BD, 
además de aportar un poco de abonado en estas plantas. 
17 de noviembre, 9 asistentes. Pusimos el hilo anti pájaro en los guisantes de grano, después 
sembramos los bisaltos entre todos, se arrancaron las judías, limpiamos las acelgas, se terminó de 
limpiar una línea de siempre vivas, que, por cierto, creemos que la malla anti hierba no ha funcionado 
bien en las flores. Dimos un volteo en la línea donde plantaremos las cebollas, recogimos crestas de 
gallo para disponer de semillas. En el invernadero se había colocado el plástico, faltaba retocar los 
amarres laterales para mejorar la tensión del plástico.  
Diciembre 2023: 5 de diciembre, 10 asistentes inicio del curso de agricultura de Cruz Blanca, les 
cedemos nuestro huerto para hacer las prácticas (10 alumnos del curso) . 
15 de diciembre, 10 asistentes, organizamos la distribución de parcelas en el invernadero.  

HABILIDADES DE LA VIDA DIARIA: 
En estas actividades se ha insistido en los hábitos de higiene personal (cambios de ropa, lavado de 
dientes, ducha, corte de pelo…), pautas de alimentación saludable, usos del transporte público, buen 
uso de las redes sociales, manejo del dinero…   
Se han trabajado de forma individualizada, incidiendo en las necesidades y carencias de cada 
persona. Se han realizado los miércoles y jueves de 12 a 13 horas.  6 BENEFICIARIOS  

TALLER DE COCINA: 
Se ha planificado el proceso de elaboración de las recetas, la lista de ingredientes, limpieza de 
utensilios y manos, uso del material necesario para elaborar la receta, trabajo en equipo, uso de 
productos de temporada… Se ha realizado los martes de 10:30 a 12 horas, se han elaborado las 
siguientes recetas:  Patatas con lacón y gorgonzola al horno, judías blancas de ayuno, sepia con 
patatas, crema de calabaza, torrijas de santa Teresa, habas estofadas, bocadillo de atún con pimiento 
y aceitunas, bocadillo con queso de cabra, medallones de calabacín. Se han utilizado siempre que 
hemos podido los productos del huerto en la elaboración de estas: calabazas, judías blancas, 
calabacines, habas. 6 BENEFICIARIOS. 
 
TALLER DE MADERA: se llevó a cabo los martes de 16 a 18 horas a cargo de un voluntario, se 
realizan composiciones geométricas tipo mandalas y después se pintan. 

TERAPIA OCUPACIONAL: 

Con las actividades realizadas se han mantenido y mejorado la ejecución de las actividades de la vida 
diaria (vestirse, desvestirse, ejercicios de memoria, calzarse…) Las sesiones se han realizado los 
lunes de 18 a 19 horas de enero a abril y de noviembre a diciembre. No se pudieron realizar de mayo a 
octubre debido a la baja maternal de la profesional y la imposibilidad de encontrar sustitut@.  8 
BENEFICIARIOS 

EDUCACION EMOCIONAL: 

A partir del mes de septiembre se retomó la actividad y dedicado dos horas mensuales (primer y tercer 
lunes de mes de 12 a 13 horas)  a trabajar con los usuarios sus emociones para mejorar su bienestar 
emocional.  6 BENEFICIARIOS 

-SERVICIO PARA LA PROMOCION DE LA OCUPACION Y LA INSERCION LABORAL Con el fin de 
insertar laboral y socialmente a las personas con discapacidad, destinado a explorar intereses y 
aptitudes en el área laboral con vistas a la formación profesional y la búsqueda de empleo. 

Implica la adquisición y aprendizaje de una serie de destrezas, habilidades y hábitos de tipo laboral, 
necesarios para poder desarrollarse eficazmente en un futuro puesto de trabajo. Comprende 
actividades de tipo manipulativo - ocupacional para adquirir y aprender hábitos de tipo laboral que 
potencien habilidades tales como la atención, precisión, constancia, responsabilidad, etc. La entidad 
ofrece los servicios de Centro de Día ocupacional (anteriormente citado), bolsa de empleo y el centro 
especial de empleo para trabajar esta área. 

La asociación ha publicitado 3 ofertas de empleo durante 2023 para cubrir personal: 
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Oferta monitor de ocio y tiempo libre: para trabajar del 3 al 31 de julio de 9 a 13 horas, el único 
requisito es que tenga el título de monitor de ocio y tiempo libre. Se cuelga en Instagram, se pasa a la 
comarca y a Juventud. Nos llegaron 15 currículos, dos de ellos se descartan porque no tienen el título 
de monitor de ocio y tiempo libre todavía. 

Se seleccionaron 5 de ellos para entrevista, dos se hacen de forma online, una presencial y las otras 
dos nos comentan que empiezan a trabajar y ya no les interesa la oferta. De las tres personas 
entrevistadas se descarta una por ser de fuera de Fraga y no le compensa hacer los desplazamientos, 
otra porque la última semana de julio tiene compromisos y no podría trabajar por lo que se opta por el 
que tiene disponibilidad todo el mes de julio. Inicia el contrato el lunes 3 de julio. 

Oferta de operario de jardinería con discapacidad: La oferta es de contrato de 12 horas semanales 
para una persona con discapacidad durante 6 meses Se contacta con 3 personas con discapacidad 
que tenemos su currículo. Al no encontrar personal se pasa solicitud a INAEM, servicios sociales. Nos 
llegan 5 currículos. Tres se descartan porque son de Ballobar y de Bujaraloz y no les interesa por tan 
pocas horas hacer los desplazamientos y algunos no tienen coche para hacerlos.  Se emplaza a tres 
candidatos el día 12 de julio para realizar entrevista y prueba práctica a las 11 en el huerto de los 
sentidos. Se opta por Marius Zigas que conoce el trabajo del huerto a nivel aficionado y le gusta el 
mismo. Inicia el contrato el lunes 17 de julio. 

Oferta de terapeuta ocupacional: Debido a la baja en la empresa de Laura Saez, se oferta el puesto 
de terapeuta ocupacional a partir del 4 de septiembre para trabajar de 15 a 19 horas. Se pasa oferta al 
colegio oficial de terapeutas de Cataluña y de Aragón. No se recibe ninguna oferta. 

-Bolsa de empleo: información e intermediación con empresas e instituciones con el fin de insertar 
laboral y socialmente a las personas con discapacidad, facilitando la elaboración de curriculums, 
preparación entrevistas, etc.  

Se ha ofrecido información sobre la siguiente oferta laboral que salió publicada en la pagina web del 
ayuntamiento de Fraga: 

- Auxiliar administrativo con discapacidad para sustitución de persona trabajadora en el Ayuntamiento 
de Fraga. Se contacta con 32 personas con discapacidad y se informa a Servicios sociales de 
Comarca y del centro de salud 

-Centro especial de empleo: OCIO Y SERVICIOS FRAGA S.L., empresa fundada por la Asociación 
para dar trabajo digno a personas con discapacidad, una de las fórmulas que existen para ayudar a 
compensar las desventajas ocasionadas por motivo de una discapacidad. Se inició la actividad el día 2 
de julio de 2013 con la contratación de dos trabajadoras con discapacidad para el puesto de Auxiliar de 
Servicios Generales. Las funciones a desempeñar por las trabajadoras consisten en distribuir, 
reproducir, transmitir la información y documentación requeridas en tareas administrativas y de gestión, 
realización de trámites elementales de verificación de datos y documentos, atención al público para la 
comercialización al por menor y distribución de toda clase de productos de papelería y librería, 
comercialización al por menor de copas y medallas, incluyendo el marcaje de las mismas para la 
celebración de eventos, servicio de expendeduría de loterías y apuestas del Estado, recargas de 
teléfonos móviles, comercialización de libros de texto y la venta y marcaje de copas y medallas para 
diferentes eventos 

La Asociación de Personas con Discapacidad "Virgen del Pilar" va desarrollando los servicios de ajuste 
personal y social a través de intervenciones encaminadas hacia un ajuste laboral,  con los apoyos 
necesarios para que los trabajadores puedan desarrollar su actividad; favorecer su autonomía e 
independencia, desarrollando cuantos programas de formación sean precisos para su adaptación al 
puesto de trabajo,  respaldando su desarrollo personal  y potenciando sus habilidades y competencias.  

En 2023 los servicios que ofrecía el Centro Especial de Empleo Ocio y servicios de Fraga fueron: 

Comercialización de juegos y apuestas del estado.- Comercialización y marcaje de trofeos y medallas.- 
Comercialización y venta de revistas, libros y material de oficina.- Recarga de móviles.- 
Comercialización de productos artesanos. - Actividades de fotocopiado, preparación de documentos y 



 

11 
 

otras actividades especiales de oficina. Servicio de recadería y pequeña paquetería. Reparto a 
domicilio. En marzo de 2023 se inició el servicio de Conserjería en el aula de la UNED en Fraga. 

En el año 2023 el CEE tenía contratadas 4 personas con discapacidad con contrato indefinido, una con 
contrato por interinidad, una con contrato por obra o servicio y cuatro con contrato fijo discontinuo. 
Cuatro de los trabajadores con contrato indefinido del centro especial de empleo tienen especiales 
dificultades de inserción.  
  

Resultados obtenidos con la realización de la actividad: 
Hemos conseguido incrementar la seguridad, confianza, autoestima y mantener o mejorar un buen 
estado físico y de salud con el  desarrollo de actividades preventivas y estimulativas que han 
ayudado a disminuir el impacto de las secuelas que la discapacidad produce en las personas y 
fomentar al mismo tiempo un estilo de vida que mejore la salud en su totalidad. 

Se ha fomentado la autonomia e independencia de las personas mediante aprendizajes para su 
desarrollo personal  que sean utiles para el funcionamiento autonomo a nivel familiar, social y 
comunitario. Se han mejorado  las relaciones sociales, el trabajo en equipo, la comunicación, el 
intercambio de experiencias personales entre los participantes y los asistentes a conocer el huerto. 

Grado o nivel de cumplimiento de los fines estatutarios: 

Se considera que el nivel de cumplimiento de los fines estatutarios es alto ya que tal como indican 
los citados Estatutos las actividades mencionadas en la memoria están incluidas dentro de los fines 
de la entidad: “la protección de las personas con discapacidad, desde su nacimiento, procurando, 
por todos los medios su rehabilitación y perfeccionamientos, a nivel médico-sanitario, instructivo-
educacional, laboral y social”. 

Que para realizar esta labor se realizan estudios y programas con el fin de conocer la situación 
global de las personas con discapacidad en su ámbito de actuación. 

Que facilita información, orientación y apoyo a todos aquellos afectados que lo solicitan. 

Que realiza actividades que promueven la participación del colectivo en la vida comunitaria. 

Que intenta facilitar la adaptación del entorno de acuerdo con la legislación vigente y especialmente 
con las normativas referidas a la promoción de la accesibilidad y supresión de barreras 
arquitectónicas, urbanísticas, de transporte y de comunicación. 

Que colabora con cuantos Organismos, Entidades y Centros están interesados con las 
problemáticas que afecta a las personas con discapacidad. 
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2.- ACTIVIDADES DEL AREA SENSIBILIZADORA 

Breve descripción de la actividad 
 
Facilitar la adaptación del entono de acuerdo con la legislación vigente y especialmente con las 
normativas referida a la promoción de la accesibilidad y supresión de barreras arquitectónicas, 
urbanísticas, de transporte y comunicación. 
 A través de una actividad nueva hemos conseguido demostrar que la accesibilidad universal 
existe, no es costosa y beneficia a todos: en 2021 creamos El huerto de los sentidos es un huerto 
totalmente accesible para personas con cualquier tipo de discapacidad: tiene señalización de 
recorridos para personas con discapacidad visual, suelo con césped artificial y cultivos elevados 
para personas con movilidad reducida; identificación escrita de plantas para personas con 
discapacidad auditiva; identificación gráfica para personas con discapacidad intelectual…, con las 
visitas realizadas al mismo hemos trabajado la concienciación sobre la accesibilidad universal y la 
valoración de que cada persona somos diferentes y ahí radica el valor de nuestro trabajo en la 
demostración de la capacidad de cada uno. Por el huerto de los sentidos han pasado 309 
visitantes durante 2023.  
 
- 10 y 15 de marzo de 2023.- Colegio Santa Ana de Fraga. Alumnos de 2º de primaria. 50 
alumnos. 
- 29 de marzo de 2023.- Colegio San Juan Bautista de Zaidín. Alumnos de 3 y 4 años.42 
alumnos. 
- 21 de abril. - Alumnas del taller de empleo de la Comarca del Bajo/Baix Cinca. 9 
personas: 6 alumnas, profesora, directora y administrativa. 
- Sábado 6 de mayo.- AMYPA Colegio María Moliner. 15 familias. 
- 31 de mayo.- Participantes del taller de espalda sana de la asociación. 13 señoras. 
- 7 de junio.- 7 personas de la Asociación de Fibromialgia y Fatiga crónica. 
-            12 julio.- 20 personas voluntarias nos ayudan a recolectar lavanda y orégano. 
- 7 de septiembre.- Alumnas del taller de empleo de la Comarca del Bajo/Baix Cinca: 
Orienta2. 9 personas: 6 alumnas, profesora, directora y administrativa. 
- 29 de septiembre.- 14 Profesionales de la Red de Asociaciones socio sanitarias de Fraga. 
- 18 octubre.- 15 Alumnas de aprendizaje de castellano de Cáritas. 
- 29 octubre.- Caminata popular de la Asociación. 60 personas 
-            5 diciembre.- 10 Alumnos del curso de Agricultura de Cruz Blanca y Kairós. 
 

 
 
 

 
 
 

 
Número total de beneficiarios/as: 
300 personas asistieron a las diferentes actividades organizadas pero estas actividades benefician 
a toda la sociedad en general. 
Clases de beneficiarios/as: 
Niños, jóvenes, adultos. 

 
Resultados obtenidos con la realización de la actividad: 
 
Grado o nivel de cumplimiento de los fines estatutarios: 
Se considera que el nivel de cumplimiento de los fines estatuarios es alto ya que tal como indican 
los citados Estatutos las actividades mencionadas en la memoria están incluidas dentro de los 
fines de la entidad: “la protección de las personas con discapacidad, desde su nacimiento, 
procurando, por todos los medios su rehabilitación y perfeccionamiento, a nivel médico-sanitario, 
instructivo-laboral y social.”. 
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Que para realizar esta labor se realizan estudios y programas con el fin de conocer la situación 
global de las personas con discapacidad en su ámbito de actuación. 
Que facilita información, orientación y apoyo a todos aquellos afectados que lo solicitan. 
Que realiza actividades que promueven la participación del colectivo en la vida comunitaria. 
Que intenta facilitar la adaptación del entorno de acuerdo con la legislación vigente y 
especialmente con las normativas referidas a la promoción de la accesibilidad y supresión de 
barreras arquitectónicas, urbanísticas, de transporte y de comunicación. 
Que colabora con cuantos Organismos, Entidades y Centros están interesados con la problemática 
que afecta a las personas con discapacidad.  

 
 

3.- ACTIVIDADES DEL AREA ASOCIATIVA 

Servicios comprendidos en la actividad 
500 atenciones..  

Clases de beneficiarios/as: 

Miembros numerarios o activos, las propias personas con discapacidad, padres, tutores o personas 
que tengan a su cargo personas con discapacidad.  

Miembros adheridos o colaboradores, los que no tienen bajo su cargo a ninguna persona con 
discapacidad. 

Personas no asociadas que demandan información sobre aspectos de la discapacidad que les 
interesan 

Requisitos exigidos para ostentar la condición de beneficiario/a: 

● Miembros numerarios o activos, son las propias personas con discapacidad, padres, 
tutores o personas que tengan a su cargo personas con discapacidad: este tipo de 
beneficiarios deben tener acreditada una discapacidad legalmente reconocida. La cuota 
económica para ser dado de alta como socio activo es de 25 euros/año. 

● Miembros adheridos o colaboradores, son los que no tienen bajo su cargo a ninguna 
persona con discapacidad, pero colaboran económicamente con la entidad. Deben tener al 
día las cuotas económicas de 20 euros/anuales.  

Resultados obtenidos con la realización de la actividad: 
● -SERVICIO DE TRABAJO SOCIAL: Se ha informado y/o tramitado la correspondiente 

solicitud de ayudas al IASS para personas con discapacidad. Recogida de datos 
personales e inscripción de socios. Control y revisión de pagos de la cuota de socio. 
Organización y apertura de expedientes. Mantenimiento de la base de datos. Derivación a 
los profesionales de servicios sociales de base o especializados en función de la demanda. 
Información del funcionamiento e historia de la entidad. Información de nuevas actividades. 
Elaboración de proyectos para poner en marcha estructuras y recursos sociales que 
faciliten una atención integral al colectivo que representamos. Solicitud, seguimiento, 
gestión y justificación de los mismos.  

● El 15 de febrero de 2023 tenemos la resolución de la dirección general de asistencia 
sanitaria, por la que se concede la autorización administrativa de funcionamiento de 
servicio sanitario del centro de día ocupacional virgen del Pilar. Resuelve que somos un 
centro proveedor de asistencia sanitaria sin internamiento integrado en una organización 
no sanitaria, con la oferta asistencial de fisioterapia, terapia ocupacional y psicología 
general sanitaria. Queda inscrito en el Registro de Centros y Servicios sanitarios de Aragón 
con el nº 2221438. 

● Realizamos la primera prórroga de las plazas que tenemos concertadas 
● Conocer las necesidades de las personas con discapacidad de nuestro ámbito de 

actuación.  
● Se ha participado en las comisiones de trabajo de accesibilidad (8 comisiones), sanidad (3 
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comisiones) e inserción (3 comisiones) de la coordinadora de asociaciones de 
discapacidad de Huesca. 

● Se han enviado 3 circulares informativas a los socios: certificado IRPF, asamblea general y 
felicitación de navidad. En total 900 cartas. 

● Se han realizado atenciones presenciales con cita previa, llamadas telefónicas, contactos a 
través de mail, Facebook, Instagram, videollamadas y WhatsApp a lo largo del 2023. 

Grado o nivel de cumplimiento de los fines estatutarios: 

Se considera que el nivel de cumplimiento de los fines estatutarios es alto ya que tal como indican 
los citados Estatutos las actividades mencionadas en la memoria están incluidas dentro de los fines 
de la entidad: “la protección de las personas con discapacidad, desde su nacimiento. Procurando, 
por todos los medios su rehabilitación y perfeccionamiento, a nivel médico-sanitario, instructivo-
educacional, laboral y social”. 

Que para realizar esta labor se realizan estudios y programas con el fin de conocer la situación 
global de las personas con discapacidad en su ámbito de actuación. 

Que facilita la información, orientación y apoyo a todos aquellos afectados que lo solicitan. 

Que realiza actividades que promueven la participación del colectivo en la vida comunitaria. 

Que intenta facilitar la adaptación del entorno de acuerdo con la legislación vigente y 
especialmente con las normativas referidas a la promoción de la accesibilidad y supresión de 
barreras arquitectónicas, urbanísticas, de transporte y de comunicación. 

Que colabora con cuantos Organismos, Entidades y Centros están interesados con la problemática 
que afecta a las personas con discapacidad.  

 
 

5. INFORMACIÓN GENERAL SOBRE MEDIOS DE LA ASOCIACIÓN 
 

A. Medios Personales 
 

● Personal asalariado Fijo 
Trabajador Social/ grupo cotización 2 Contratación a jornada completa 

Psicóloga/ grupo cotización 2 Contratación a media jornada hasta octubre, desde 
octubre a jornada completa. 

Terapeuta ocupacional / grupo cotización 02 Contratación a media jornada hasta junio, a partir de 
junio baja voluntaria. 
 

 
● Personal asalariado No Fijo 

Encargado del taller de espalda sana durante 2 horas 
semanales. 

Monitor/ grupo de cotización 9 

Encargado de la actividad acuática durante 2 horas 
semanales. 

Monitor/ grupo cotización 10 

Encargado del huerto de los sentidos contratado 12 
horas semanales. 

Operario/ Grupo 10 

Cuidador en el centro ocupacional en salidas y apoyos 
puntuales contratado 4 horas semanales. 

Cuidador/ grupo cotización 10 
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● Profesionales con contrato de arrendamiento de servicios 

Nº medio 
Características de los profesionales y naturaleza de los servicios prestados a la 
entidad 

7 Gestión laboral. Mantenimiento y gestión página web. Contrato de seguros de 
responsabilidad civil y de accidentes. Contrato empresa prevención riesgos laborales. 
Contrato prevención de incendios. Contrato prevención de plagas. 

 
 

● Voluntariado 

 
  Actividades en las que participan                                      Nº medio             

6 Grupo de lectura / apoyo en actividades ocupacionales / actividad de cine/ actividad 
de apoyo administrativo y actualización web / taller de madera/taller de cocina/ taller 
nuevas tecnologías 

 
 

B. Medios materiales 
 

● Centros o establecimientos de la entidad 

Número 
Titularidad o relación jurídica Localización 

1 

 

Arrendamiento Paseo Barrón nº 14. 22520 Fraga 
(Huesca). 

1 Acuerdo de colaboración con el 
ayuntamiento de Fraga, para la creación y 
desarrollo de un huerto-jardín adaptado a 
las necesidades de los afiliados. 

Terreno de1500 m² en finca experimental 
del Ayuntamiento de Fraga 

 
Características 

En el local de Paseo Barrón nº 14 se concentran todos los servicios de la entidad: la sede de la 
asociación, el centro ocupacional y el Centro Especial de Empleo. 

En el terreno rústico se ha llevado a cabo el huerto de los sentidos, totalmente accesible y en el que 
se cultivan hortalizas, flores y plantas aromáticas. 

 
 
 

6. RETRIBUCIONES DE LA JUNTA DIRECTIVA 
 

A. En el desempeño de sus funciones: 

Concepto 
Origen Importe 

  0 Euros. 
 

B. Por funciones distintas a las ejercidas como miembro de la Junta Directiva 
 

Puesto de trabajo Habilitación estatutaria Importe 

   0 Euros.  
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         7. ORGANIZACIÓN DE LOS DISTINTOS SERVICIOS, CENTROS O FUNCIONES EN QUE SE 
DIVERSIFICA LA ACTIVIDAD DE LA ENTIDAD 
 
 
Para ofrecer los servicios de las diferentes áreas de intervención (asociativa y de participación, 
terapéutica y sensibilizadora) la asociación se organiza del siguiente modo: 
-Servicio de trabajo social, entre sus cometidos están la planificación, organización y coordinación de 
las diferentes actividades y actuaciones, velando por la consecución de los objetivos de la entidad. 
Este servicio está situado en la oficina. 
-Zona de centro de día ocupacional, donde se desarrollan las actividades terapéuticas y 
ocupacionales. 
-Zona de centro especial de empleo donde se desarrolla la actividad laboral. 
Todos los servicios dependen directamente de la junta directiva y son llevados a cabo por los 
profesionales contratados y el apoyo de voluntarios. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


